1. La lista de la compra. Escribe. Kirjoita ostoslista, jossa on vahintaan viisi
seuraavista tuotteista ja niiden maara tai pakkaus.

una bolsa de fresas

una lata naranjas
una caja platanos
un cuarto de kilo cebolllas
medio kilo patatas

un kilo zanahorias
350 gramos calamares
dos kilos sardinas
medio litro queso

un litro gambas

un trozo jamon

una loncha agua

una botella leche

un bote cerveza

Co e :
1 labolsa pussi :
| lalata (metallinen) t3lkki; purkki i
I la caja laatikko )
| laloncha siivu :
: el trozo pala :
| elbote (yleensa lasinen) tolkki; purkki i
: I

2. Crucigrama. Ristikko kappaleen ruokasanoista.
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Horizontales
8. viinirypale
9. oliivi

11. persikka
12. ananas
14. hedelma
15. riisi

Verticales

1.

ONoOU AW

12.

liha
kala
paaryna
banaani
kyljys
juusto
nauta
oljy
kana

3. Relaciona. Yhdista kasvisruoka ja sitd vastaava suomennos.

1. leche de soja

2. ensaladade lentejas
3. leche dearroz
4

. leche de almendras

o

hummus de garbanzos
embutido vegetariano

leche de avena

© N o

croquetas de espinacas
9. hamburguesa vegana

10. espirales de calabacin

riisimaito

kasvisleikkele
kesakurpitsapasta
linssisalaatti

vegaaninen hampurilainen
mantelimaito
pinaattikroketit

soijamaito
kikhernehummus

kauramaito

b) Dietas especiales. Escribe. Olet tai harkitset ryhtyvasi kasvissyojaksi/
vegaaniksi. Kerro ylla olevia sanoja kayttden mita ruokia soisit sekd mainitse

mahdolliset allergiat.

Malli: Tomo leche de avena cada dia. A veces como hamburguesas veganas.

Soy alérgico a los lacteos.

celiaco, -a
vegetariano, -a
vegano, -a

alérgico,-a alos lacteos / a los frutos secos allerginen maitotuotteille / pahkindille

keliaakikko
kasvissyoja
vegaani
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